
 

Basket-Girls Rhein-Neckar
U18W Jugendregionalliga

Try-Outs Saison 26/27

Liebe Mädels,

in der kommenden Saison 2026/27 geht erneut eine Mannschaft der Basket-Girls Rhein-Neckar in 
der  U18w-Regionalliga an  den Start  -  diese  Saison  als  kombiniertes  Regioteam aus Heidelberg, 
Mannheim und der ganzen Metropolregion Rhein-Neckar. Als hochmotivierter Headcoach mit 30 Jahren 
Coaching-Erfahrung von der U8 bis zur 2. DBBL übernimmt William Arthur die Mannschaft.

Wir suchen  motivierte und talentierte Spielerinnen der Jahrgänge 2009-11, die letzte Saison 
U16wLL, U16wRL, U18wLL oder U18wRL gespielt haben und nächste Saison in der höchsten Liga Ba-
den-Württembergs  spielen  wollen  -  als  Hauptmannschaft  oder  zusätzliche  Mannschaft.  Neben  dem 
Teamtraining und den Spielen auf hohem U18-Niveau können wir allen Spielerinnen im finalen Kader zu-
sätzlich die Möglichkeit zur 24/7-Nutzung des BasCats Kraftraums (Bahnhofstraße in Heidelberg) und die 
Möglichkeit zu individuellem Skills-Training samstagmorgens (KFG in Heidelberg) bieten. Umgekehrt er-
warten wir eine regelmäßige und zuverlässige Beteiligung an beiden wöchentlichen Teamtrainings (Aus-
nahmen können besprochen werden) und an den Spielen.

Noch vor den Sommerferien wird es drei offene Tryouts geben, zu denen ausdrücklich alle Spielerinnen, 
die Interesse haben, eingeladen sind. Alle interessierten Spielerinnen sollten an so vielen Terminen wie 
möglich teilnehmen:

• Mittwoch 01.07.26 18:00-20:00 Uhr, BBH Mannheim
• Freitag 03.07.26 18:00-20:00 Uhr, IGH Heidelberg
• Mittwoch 08.07.26 18:00-20:00 Uhr, BBH Mannheim

Zur Planung: Langfristig wird das U18wRL-Training zu den folgenden Zeiten stattfinden:

• Mittwoch 18:00-20:00 Uhr, BBH Mannheim
• Freitag 17:00-20:00 Uhr (inkl. 45 min Wurfeinheit am Anfang), IGH Heidelberg

Bitte gebt uns Bescheid,

1. (unverbindlich) ob ihr Interesse habt, nächstes Jahr U18wRL zu spielen (Probleme mit den Trai -
ningszeiten, Trainingsverteilung / Prioritäten zwischen mehreren Teams, potentielle STBs etc. kön-
nen wir dann gegebenenfalls noch klären)

2. zu welchen der drei Tryout-Termine ihr kommen könnt.

Come measure up vs the regional best  💪

Kontakt:

• William Arthur +49 173 1014619 wmarthur21@gmail.com
• Hannah Raithel +49 152 02684806 hannah.raithel@heidelberg-basketball.de
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